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4. Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. ro¢nik 1. stupeil 6, rognik 7. ro¢nik 8. roénik 9. roénik 2. stupeit
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk 8+1 6+2 7+1 6+1 6+1 33+6 4+1 3+1 4+1 4+1 15+4
Anglicky jazyk 0+1 0+1 3 3 3 9+2 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 3+1 4+1 4+1 4+1 15+4
Informacni a komunika¢ni technologie |Informatika 1 1 1 0+1 0+1 1+2
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2+1 6+1
Prirodovéda 1+1 1+1 2+2
Vlastivéda 2 2 4
Clovék a spole¢nost D¢jepis 2 2 1+1 2 7+1
Vychova k ob&anstvi 1 1 1 1 4
Seminaie 0+2 0+2
®  Pfirodovédny seminaf
®  Humanitn{ seminaft
®  Anglicka konverzace
Clovék a priroda Fyzika 1+1 2 1 2 6+1
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 2 2 1 1+1 6+1
Zemepis 1 1 2 1+1 5+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2+1 2 2 2 10+1 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét price Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
Ostatni predméty Osobnostni a socidlni vychova 0+1 0+1 0+2
Celkem hodin 21 22 24 25 26 102+16 29 30 31 32 104+18
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzdélvaci oblast: DOPLNUJICI VZDELAVACI OBORY
Povinné volitelné predméty
PV ptedmét: Humanitni semina¥ (7. ro¢nik)

Humanitni seminaf se vyucuje 2 hodiny tydné (ob¢ se Cerpaji z disponibilni dotace) a nabizi zaklim prohloubeni znalosti o historii a kultufe naSeho mésta, kraje, naroda....
Vydame se za hranice vSednich dni, a to pfedevs§im diky navstévé pamadtek, vystav, kulturnich akci apod. Vyuka bude probihat nejen v roviné praktické, ale i teoretické
(vyhledavani a sbirdni informaci, price s materidly, prezentace,...). Zajemci musi pocitat s praci ve tfidé, u PC, s Cetbou nashromazdénych materialt, ale také s vylety do

okoli, navstévou pamatek (a tedy i placenim vstupného), fotografovanim,.... a v konecné fazi s prezentaci vseho, co se dozvédeli.
PV predmét: Ptirodovédny seminafi (7. rocnik)

Piirodovédny seminaf se vyucuje 2 hodiny tydné (obé se Cerpaji z disponibilni dotace) a je zameren na komplexni rozsifovani a prohlubovani vzdélavaciho oboru Clovek a
pfiroda. Klade dtraz na prozitkové poznavani piirody (simulacni hry, ptirodovédné vychazky, prace s prirodninami, vlastni badatelska prace). Vyuka se zamétuje na ochranu
zivotniho prostiedi a zdravy Zivotni styl, na budovani a rozvijeni pozitivniho vztahu k pfirod¢ a vytvareni postojd, které jsou v souladu s principem trvale udrzitelného

rozvoje. Bude uskutectiovana obc¢asna spoluprice s Lipkou, Rezekvitkem, ZOO Brno a Spole¢nosti pro Fair Trade.

PV predmét: Anglicka konverzace (7. ro¢nik)

Anglicka konverzace se vyucuje v 7. ro¢niku jako povinné volitelny pfedmét a ma dotaci 2 hodiny tydné. Do rozvrhu muze byt zaclenén také formou dvouhodinového bloku.
Vyuka probihd v u¢ebnach (napt. v audio ucebng, nebo PC ucebné, kde maji zZaci moznost vyuziti interaktivni tabule — rizné programy, video; vylepSeného audio systému —
sluchatka s mikrofonem; a pocitacti). Cilem pifedmétu je prohloubit znalost anglického jazyka ve vSech oblastech (mluveni, poslech, ¢teni, psani, gramatika, slovni zdsoba a

kultura anglicky mluvicich zemi). Dtiraz je kladen predevsim na komunikativni funkci jazyka a poslech.
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5.11.3 Anglicka konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik 6. roCnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 0 2 0 0 2
Volitelny
Nazev predmétu Anglickd konverzace

Charakteristika predmeétu

Cilem vyucovaciho pfedmeétu je zlepsit schopnost komunikace v ramci dosazené jazykové urovng (v konkrétnich
situacich, ve vyjadfovani nazorti a myslenek a v porozumeéni autentickych materiall).

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Anglicka konverzace se vyucuje v 7. Ro¢niku jako povinné volitelny pfedmét a ma dotaci 2 hodiny tydné.Do rozvrhu mize byt
zaclenén také formou dvouhodinového bloku. Vyuka probihd v u¢ebnach (napt. v audio ucebné, nebo PC ucebné, kde maji Zaci
moznost vyuziti interaktivni tabule — rlzné programy, video; vylepSeného audio systému — sluchdtka s mikrofonem; a
pocitacl).

Cilem predmétu je prohloubit znalost anglického jazyka ve vSech oblastech (mluveni, poslech, ¢teni, psani, gramatika, slovni
zasoba a kultura anglicky mluvicich zemi). Duiraz je kladen pfedevsim na komunikativni funkci jazyka a poslech.

Predmét vede zaka k:
e ziskavaji hlubsich znalosti jak o zdkladnich tématech, tak o redliich anglicky mluvicich zemi, jejich kultufe a zptisobu
Zivota
praci s doplitujicimi materidly z riznych ucebnic
préci s autentickymi materidly — vyuziti audio a video nahravek, turyvky z knih a ¢asopist
porozuméni v riznych zivotnich situacich

vyjadreni vlastniho nazoru, postoje a myslenek na dané téma

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk
e Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na urovni predmétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel
e umoziuje zakovi propojovat ziskané poznatky do SirSich celkd
uci zéka tridit informace

[ ]
e dohlizi na vybirani a vyuzivani vhodnych zpasobii a metod pro efektivni uc¢eni
e vede zaka k samostatnému pozorovani
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Nazev predmétu

Anglicka konverzace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na trovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

Ucitel
[ ]

Kompetence k Feseni problémii:

s

vytvaii podminky pro nalézani souvislosti

dohlizi na vyhledavani vhodnych informaci, praci s nimi a uméni nalézt feSeni

vede zaky k vnimani a feSeni problémovych situaci

vyzaduje promysleni a naplanovani zptisobu feseni problému

uci kritickému mysleni

dohlizi na schopnost obhdjit rozhodnuti a uvédomit si svoji zodpoveédnost vede zaka k hdjeni svych rozhodnuti

Ucitel
°
°
°
°

Kompetence komunikativni:

podnécuje k formulaci a vyjadieni zdkovych myslenek a nazort souvisle a kultivované
uci naslouchani promluv druhych lidi a vhodnych reakci na né

uc¢i komunikaci na odpovidajici urovni

dohlizi na vyuzivani vhodné technologie ke komunikaci

uci zéky dodrzovat vzité konvence a pravidla komunikace

Ucitel
°
°
°

Kompetence socialni a personalni:

podporuje a dohlizi na spolupraci v parech a v tymu
dohlizi na vzajemné si naslouchani a pomoc

uci zaky hodnotit svou préci i praci ostatnich

vede k upevnéni dobrych mezilidskych vztahti

Ucitel
°

Kompetence ob¢anské:

uci zodpovédnému rozhodovani podle dané situace
klade dtiraz na chapanf a respektovani tradic, zakont a spolecenskych norem

Ucitel

Kompetence pracovni:

vede k efektivité pfi organizovani vlastni prace a prace druhych
dohlizi na spravny zptisob pouZzivani techniky a vybaveni

vytvari vhodné podminky k dodrzovani vymezenych pravidel
uci vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskanych z riznych oborti
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5.18 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. rocnik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. rocnik
2 3 2 2 2 2 2 2 2 19
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nézev pfedmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

T¢lesna vychova péstuje u zakt kladny vztah ke sportu a pohybu. Vede Zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Obsahové, Casové a organiza¢ni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

T¢lesna vychova se v 1., 3. — 9. ro¢éniku 2 hodiny tydn¢, ve 2. ro¢niku 3 hodiny tydné (z toho je 1 hodina ¢erpana z
disponibilni dotace). Vyuka probihd integrované pro chlapce a dévcata. V ramei TV absolvuji Zaci plavecky vycvik, a to
ve 2. pololeti 2. rocniku a v 1. pololeti 3. ro¢niku.

T¢lesna vychova je soucasti komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi sméfujici na jedné strané k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané k poznavani ucinkd konkrétnich pohybovych cinnosti
na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontinni pohybové cinnosti
k ¢innosti fizené a vybérové. Zde je smyslem schopnost samostatné¢ ohodnotit Groven své zdatnosti, fadit do svého
denniho rezimu pohybové ¢innosti dle svych potieb a zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci
a kompenzaci riizného zatizeni, tedy celkoveé pro podporu svého zdravi.

Ve vyuce uplathujeme diferencovany piistup k zdkiim zohlednujici jejich té€lesnou zdatnost, jejich individudlni moznosti a
predpoklady pro zvladnuti riznych pohybovych Einnosti. Prostfednictvim pohybovych a sportovnich aktivit usilujeme o
zvySeni celkové télesné zdatnosti, rozvoji motorickych schopnosti (rychlostni, silové, vytrvalostni, koordinacni) a
spravného drzeni téla zaka.

Zakladni a dilezitou metodou vyuky je hra, coz s sebou piinasi podporu zdravé soutézivosti a dodrzovani danych
pravidel, stejné jako souziti ve skupiné. Osvojovani zdkladnich hernich technik a taktickych postupti podporuje
prostorovou orientaci zaki, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové reagovat. Nasim cilem je|
také sezndmit zaky s riznymi druhy a formami her tak, aby je byli schopni zatadit do svého pohybového rezimu i mimo
vyucovani.

Piedmét mé tizké vazby na jiné predméty. Zak tu vyuziva a prakticky aplikuje poznatky a dovednosti ziskané zejména v
predmétech (vychova ke zdravi — hygienické, rezimové a zdravotné preventivni navyky, odpovédnost za své zdravi i
zdravi jinych, zdravy Zivotni styl, prvni pomoc; hudebni vychova —rytmizace pohybu).

Zak se uci:
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

- rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti

- ziskat navyk spravného drzeni téla

- upeviiovat charakterové vlastnosti, rozvijet socidlni vztahy

- védome ovladat pohyby, tane¢ni prvky, umét hudbu vyjadtit pohybem

- spravnému zivotnimu stylu

- dodrzovat pravidla her a dodrzovat bezpecnostni zasady

- posilovat télesnou kondici a télesnou pohodu zvolenymi aktivitami a pravidelnym cvicenim

- vyuzivat kondi¢ni cviceni k rozvoji svych pohybovych schopnosti

- vyuzivat rizné télovychovné aktivity mimo télocvi¢nu (plavani, cviceni v ptirod¢, skola v piirod¢)
- zodpovidat za své chovani a svoji bezpecnost.

Integrace predmétt

e T¢lesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

e Pracovni ¢innosti
e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na drovni pfedmétu, jimiz ucitelé
cilen¢ utvareji a rozvijeji kliCové kompetence zakt

Kompetence k uceni:
Ucitel

e Seznamuje zaky s pojmy télesné vychovy, uziva spravné€ patiicnou terminologii
Seznamuje zaky s jednoduchymi povely, signdly, pokyny pro organizaci ¢innosti
Vede zaky k ziskdvani zakladn{ orientace v ndzorech na vyznam pohybu pro zdravi
Podporuje u zaka rozvoj zdatnosti a dovednosti souvisejicich s pohybovou ¢innosti

Vytvaii u zakl zasoby poznatkil o pohybovych aktivitach, pravidlech riznych her, taktice, relaxacnich a

kompenzaénich cvic¢enich

e Posiluje sebedivéru zaka a pomdha jim prekonavat piipadné nezdary pfi osvojovani novych pohybovych
dovednosti

e Seznamuje zaky s moznymi riziky, které mohou vyvstat pfi specifickych pohybovych ¢innostech.

e Seznamuje zéky se zdkladnimi postupy a technikami dopomoci pfi cvi¢eni na naradi, zdsadami poskytnuti prvni

pomoci a pravidly bezpecnosti.

Kompetence k FeSeni problémii:

Ucitel
e Zatazuje pohybové aktivity vyzadujici individudlni ¢i skupinovou volbu vhodné taktiky
e Podporuje zaky ve vnimani problémové situace, pomdhd jim nachédzet vhodné feSeni
e S chybou zéka pracuje jako s moznosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni

7




»
5
ﬁ‘ﬁ/oﬁa“‘>

Skola s tsmévem Skola pro vsechny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné postupy
uplatiiované na trovni predmeétu, jimiz ucitelé
cilené utvareji a rozvijeji klicové kompetence zaki

UCitel

Kompetence komunikativni:

pouziva verbdlni i neverbdlni prosttedky

Dava zakam prostor ke komunikaci pii diskuzi o taktice jednotlivce i celého druzstva
Zadava ukoly, pti kterych mohou Zaci spolupracovat a organizovat malé soutéze, zavody...
Podnécuje ti¢innou komunikaci mezi zaky, v druzstvu (naslouchani, spolecné volba taktiky)
Vede zaky ke spoluprici pii tymovych pohybovych ¢innostech a

Ucitel
[ ]

Kompetence socialni a personalni:

Usmériuje zéky, aby jednali v duchu fair — play, vybizi k jeho aplikaci do bézného zivota

Podporuje u zakii rozvoj tymové spoluprice, vzdjemnou pomoc, rozdélovani a piijimani ukoli v kolektivu
druzstva

Rozviji socidlni vztahy a role v pohybovych ¢innostech

Umoznuje kazdému zakovi zazit ispéch, vnimat vlastni pokrok, posiluje jeho sebedivéru. Podle potieby zakiim
v ¢innosti pomaha.

Uplatiiyje individudlni pfistup k talentovanym zaktm

UCitel
°
°

Kompetence obéanské:

Vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, ohleduplnost a ochotu vzajemné pomoci
Umoznuje zaktm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo vysledky
Vistépuje zakim pocit zodpovédnosti za své chovani, svoji bezpecnost a své zdravi

Ucitel

Kompetence pracovni:

Vede zaky k zodpovédnosti, bezpe¢nosti pii pohybovych ¢innostech

Vede zaky k bezpeénému a spravnému uzivani sportovniho nacéini a naradi

Umozituje Zaktim podileni se na organizaci soutézi a her, vede je k zodpovédnému piistupu k zadanym ukolim
Vede Zaky ke zpracovani naméfenych vykont

Podnécuje zaky ke slusnému chovani

Rozviji u zaka efektivni organizovani a zvladnuti zakladnich postupti prvni pomoci
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